Vorsorge-Checkliste — Gut vorbereitet auf einen moglichen Pflegefall

Es ist entscheidend, frihzeitig und praventiv Vorkehrungen fur den Pflegefall zu treffen, um
eigene Wunsche verbindlich festzuhalten, Angehdrige zu entlasten und finanzielle sowie
rechtliche Klarheit zu schaffen. Dazu solltest du folgende Aspekte bericksichtigen:

1. Wiinsche und Gesprache

Uberlege friihzeitig, welche Vorstellungen du fiir den Fall einer Pflegebediirftigkeit, und auch fiir
die Zeit nach deinem Tod hast. Sprich offen mit deinen Angehorigen, so wissen sie, was dir
wichtig ist und kdnnen spater in deinem Sinne handeln. Hilfreiche Tipps flur das Gesprach
findest du hier.

2. Wichtige Unterlagen

Achte auf eine durchgangige und geordnete Dokumentation deiner Unterlagen. Sammle
wichtige Dokumente wie Geburts- und Heiratsurkunden, medizinische Befunde, Versicherungs-
unterlagen, usw. an einem sicheren Ort. Hinweise zur Ablage folgen unter Punkt 5.

3. Rechtliche Vorsorge
Erstelle und aktualisiere regelmaBig die folgenden Vorsorgedokumente:

e Vorsorgevollmacht: Du bestimmst eine Person, die in deinem Namen handeln darf,
wenn du selbst dazu nicht mehr in der Lage bist. Vorlagen und Informationen des BM)J
findest du hier. Alternativ kann auch ein Notar hinzugezogen werden.

o Betreuungsverfiigung: Lege fest, wer im Bedarfsfall rechtlicher Betreuer werden soll
und wie deine Pflege gestaltet sein soll (z. B. hauslich oder stationar). Weitere
Informationen und Vorlagen findest du hier.

e Patientenverfiigung: Bestimme, welche medizinischen MaBnahmen du winschst oder
ablehnst, falls du selbst keine Entscheidungen mehr treffen kannst. Nutze dafir die
Broschuliren und Textbausteine des BMJ, die du hier findest.

¢ Bankvollmacht: Klare mit deiner Bank, welche Vollmachten anerkannt werden, wenn
dein Angehoriger auch Bankgeschéafte fur dich Ubernehmen soll. Weitere Informationen,
sowie eine Vorlage des BMJV findest du hier.

e Testament: Uberlege, wie du dein Vermdgen verteilen mochtest, empfohlen ist hier ein
notarielles Testament. Hilfreiche Hinweise dazu findest du hier.

4. Finanzielle Vorsorge

Prufe deine finanzielle Lage, insbesondere deine Rentenansprliche und bestehenden
Versicherungen. Da die gesetzliche Pflegeversicherung nur die Grundversorgung abdeckt, kann
eine zusatzliche private Pflegeversicherung sinnvoll sein. Lass dich beraten, ob und welche
Versicherung fur dich sinnvoll sein kann, z.B. eine Pflegekostenversicherung, Pflegetage- oder
Pflegemonatsgeldversicherung, Pflegerentenversicherung oder Sterbeversicherung. Weitere
Informationen dazu findest du im Ratgeber Pflege des BMG auf Seite 22.

5. Dokumente auffindbar machen
Informiere deine Vertrauenspersonen Uber den Aufbewahrungsort deiner wichtigen Dokumente
oder lass diese gegen eine einmalige Geblhr im Zentralen Vorsorgeregister registrieren,

sodass sie diese im Ernstfall schnell finden kénnen.
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